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本讲座仅用于福医校友群内的公益讲座，
所提供的信息不应用于具体诊断或治疗
的健康问题或疾病，寻求个人医疗建议
的人应咨询个人的医生。依据医疗状况
征求个人医生或其他合格医疗服务提供
者的建议。

医疗免责声明



癌症是美国第二大死因。事实上，三分之

一的人在其一生中会患上癌症。好消息是

许多类型的癌症可以及早发现或预防。详

细了解为什么筛查和健康行为对降低风险很

重要。本次讲座关于结直肠癌的早期筛查。

结直肠癌早期筛查的意义



第 1 步：评估个人的风险

了解患癌症的风险至关重要。首先收集家
族病史并与临床医生分享。这些信息可以
帮助医生确定可能需要进行哪些癌症筛查，
或者是否需要在更早的年龄进行筛查测试。
癌症的风险评估等一些工具也可以帮助确定
患某些癌症的风险。

预防癌症的三个步骤和早期发现



第 2 步：早期筛查和发现癌症

癌症筛查可以让医生在患者没有症状的情况
下检查使处于危险之中的因素。因素包括
家族和吸烟史、年龄和肥胖。美国预防服
务工作组 (USPSTF)建议对乳腺癌、结直肠癌、
宫颈癌、肺癌或前列腺癌进行普遍筛查。
检测频率取决于患这些癌症的风险是中风险
还是高风险。请医生为制定癌症筛查的具
体计划。



第3步：改变不良生活方式和预防癌症

吸烟、饮酒、肥胖和缺乏运动与多种癌症有
关。这种生活方式越多，患癌风险越高。



该疾病应该是一个重要的健康问题。
临床上应该已了解这种疾病的自然史。
应该有一个可识别的潜伏或早期症状阶段
及有效的治疗方法。
对癌症还有一个最重要的筛查标准是有随
机对照试验中特定癌症死亡率降低的证据。

Wilson 疾病的筛查标准



结直肠癌是美国癌症死亡的四大原
因之一。虽然近年来老年人的发病
率有所下降，但 50 岁以下人群的
发病率却在上升。



结直肠癌是最可预防，并且可以根治的癌症
类型之一，但在美国有三分之一的成年人没
有做结直肠癌筛查。

结直肠癌早期诊断治疗，5年生存率高达
90%以上。然而，当在晚期检测到肿瘤已扩
散至身体其他部位时，5年生存率显著降低
至14%。

结直肠癌根治源于早期检查



最新的指南已将普通风险的人群从
45岁开始筛查。
大多数结肠癌始于大肠或直肠中的
非癌组织，称为息肉。如果不及时
发现息肉并且切除，它们会慢慢发
展成癌症。检测息肉最有效的方法
是通过筛查。



结直肠癌在 50 岁以下的人群中呈上升趋势
筛查可预防 60% 的结直肠癌死亡
每 3 个成年人中就有 1 个未及时进行结直
肠癌筛查

非裔美国人患结直肠癌的可能性高出约
20% 

高达 30% 的结直肠癌患者有家族病史
男性和女性患结直肠癌的几率相同

关于结直肠癌的事实



1）年龄, 与大多数癌症一样，结直肠癌的风险会随
着年龄的增长而增加。
2）炎症性肠病 (IBD)，溃疡性结肠炎和克罗恩病是
常见的 IBD 类型。这些情况会影响消化道，并会随
着时间的推移刺激结肠。
3）个人或家族史，一名或多名直系亲属患有结肠癌
或直肠癌、息肉病综合征和某些称为腺瘤的息肉，
则风险会更高。
4）遗传病，患有林奇综合征或其他罕见遗传综合征
的人患某些类型癌症的风险更高，包括结直肠癌。
5）不良习惯，不健康的饮食和超重会增加您的风险。
饮酒、吸烟和久坐不动的生活方式也是危险因素。

结直肠癌的风险因素



从 45 岁开始定期筛查是预防和及早发现结

直肠癌的关键。

美国预防服务工作组建议对 45 至 75 岁的

成年人进行结直肠癌筛查。工作组建议 76 

至 85 岁的成年人与医生讨论筛查事宜。

结肠癌筛查的年龄范围



1）粪便潜血试验，如果患结肠癌的风险中等并且
没有出现任何症状，或许可以选择进行该试验。
粪便潜血检查通常需要每年做一次，如果潜血阳
性，应做结肠镜。
2）乙状结肠镜检查，这种检查可以单独使用或与
粪便潜血试验。建议每五年一次，缺点检查挺不
舒服，同时只能检测左半结直肠。
3）结肠镜检查，如果检查正常每十年一次，优点
可以发现息肉、癌前病变或早期恶性病变，可同
时用于筛查和治疗。

直结肠癌筛查方法



4）虚拟结肠镜检查, 这是一种CT 检查。虚拟结肠
镜检查适用以下情况。患结肠癌的风险一般，患
者不喜欢镇静或无家人代驾，不愿意做结肠镜检
查，有结肠镜检查并发症的风险，例如血液无法
正常凝结而导致出血过多。但如果有以下情况，
则不适合进行虚拟结肠镜检查，结肠癌或结肠异
常组织团块（息肉）的病史，结肠癌或结肠息肉
家族史，慢性炎症性肠病（克罗恩病或溃疡性结
肠炎），急性憩室炎。如检查阴性，推荐五年后
再检查，如果阳性建议做结肠镜。
5）DNA粪便测试，又称为大肠卫士(Cologuard)，
美国预防服务工作组建议每一到三年做一次。



1) 直系亲属（父母、兄弟姐妹或子女）有结

直肠癌病史或家族内有1名结直肠癌的人，

结肠镜检查从 40 岁开始，或者比直系亲属

被诊断出癌症的年龄早 10 年，依据临床情

况应更频繁的筛查，仅选择结肠镜检查，并

且在某些情况下，遗传咨询。

针对结直肠癌风险增加的人群筛查



2）结肠息肉，某些类型的息肉（称为腺瘤-
adenomas）有可能发生癌变，而其他类型的
息肉(增生性或炎性息肉-Hyperplastic polyps）
是良性的，几乎没有发生癌变的机会。高风
险的息肉指的是腺瘤性息肉，其具有三种组
织学形态既管状腺瘤、管状绒毛状腺瘤和绒
毛状腺瘤。发现息肉后的最佳行动方案取决
于息肉的数量、类型、大小和位置，筛查的
选择应与消化科专业医生沟通，通常是建议
三年后做结肠镜检查。

针对结直肠癌风险增加的人群筛查



3）患有炎症性肠病（克罗恩病或溃疡性结

肠炎）的人这些人通常需要在被诊断患有

炎症性肠病至少 8 年后开始接受结肠镜检查

（而不是任何其他类型的检查）。而后每一

到二年复查一次。

针对结直肠癌风险增加的人群筛查



针对结直肠癌风险
增加的人群筛查



1. 直肠出血

2. 近期排便习惯改变，包括稀便（腹泻）、
便秘或比正常粪便窄。

3. 不明原因腹痛

4. 感觉您的肠没有完全排空

5. 胃痛或痉挛、腹胀

6. 体重突然下降

7. 莫名其妙的疲劳或疲倦（贫血）

如有以下症状建议做结肠镜检查
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回答问题环节
Q & A



Video
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